
支援センターきらきら
2025年３月号ニュースレター

1月の状況
登録者数…465名
相談件数…733件
オープンスペース
利用者数延べ…222名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。3月お誕生日月の方、更新がまだの方
は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職員にお声か
けください。
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暖かな陽の光とともに、小さな虫やかわいらしい花草を見かける季節となりました。

誰もが安心して利用
できるようご協力を
お願いいたします。

お花見
日程：３月２５日（火）
集合・出発時間：10時
集合場所：十条駅南口
行き先：新宿御苑
入場料：500円 ※手帳持参で無料になります。
交通費：現金 １８０円 IC １７８円
昼食代；１０００円～２０００円

お弁当等をそれぞれ購入する予定です。
※手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。
参加ご希望の際は前日までにお申し込みくださ
い。(雨天時は中止。その場合、きらきらは通
常通り開所します。中止の判断は前日の15時に
決定します。)

３月６日夕食会
＜献立＞

焼肉ちらし
＜参加費＞
４００円
＜スケジュール＞
１６：００～調理開始
１７：００～１７:３０頃食事開始
１８：１５頃までに解散となります

＜申し込み・キャンセル＞
２月２５日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費をいただきます。

※調理はボランティアさんと職員で行います

＜定員＞
先着１０名

みなさんが安心して利用するために以下のご協力をお願いしています。
➀手洗い・消毒
➁検温（熱のある場合は利用を見合わせていただくことがあります）
➂プログラム時のマスク着用
➃食事はご遠慮ください

プログラムは2ページ目の予定表（カレンダー）をご確認ください。
ニュースレターはインターネットからもご覧いただけます。

福祉大相撲観戦
2月8日（土）に、NHK厚生文化事業団にご招
待いただき、両国国技館に福祉大相撲の観
戦に行ってきました。力士の土俵入りや取り
組み以外にも、相撲甚句や初っ切り、ゲストの
歌手と一緒の歌唱等々。
普段見られない力士の一面も
見られて、参加された皆さん
も楽しんでおられました。
大声で力士の名前を呼んで
応援したり、「豊昇龍弁当」等
を食べたり普段なかなか来ら
れない国技館の雰囲気も
楽しんできました。

みんなのぬり絵展入賞
みんなのぬり絵展「渋沢栄一と北区の伝統文化を
感じよう」にきらきらから3名の方が応募され、1
名の方が『渋沢賞』に入賞されました。
2月2日の授賞式にも参加、「同じ色だとつまらな
いと思って色を多く使った。受賞できると思わな
かったのでうれしい。」とおっしゃっていました。
応募作品は、
2月28日まで、
北とぴあ１Fの
区民ホールで
作品の展示が
行われています。



ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より
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もちつき

1/28に餅つきがありました。今年は昨年よりも
餅をついてみたいという希望が多く、たくさん
の方に餅をついていただき、つきたてのお餅を
皆で味わう事が出来ました。
お雑煮、辛味餅、きなこ、お汁粉、の他に今年
は食べるラー油も準備。風味が変わると好評で
した。
「はじめての体験でよかったよ。自分でついた
餅は美味しかった。」「大根おろしのお餅が一
番美味しかったです」等、感想をいただき楽し
いイベントとなりました。

２月７日おしゃべり会の報告【参加者３名】

♪歌合戦♪

2/13に北精連施設対抗歌合戦が行われ、北区
の7施設が参加しました。きらきらからは3名
が出場し松任谷由実の「hello Myfriend」、
Mr childrenの「しるし」を歌唱。大地讃頌
のピアノ演奏を披露しました。応援参加者は
うちわや手拍子で会場を盛り上げました♪
結果は「3位入賞」でした☆
オープンスペースに表彰状を掲示しています
。応援に参加された方からも皆が歌っている
様子を見て来年は出てみようかなと思った。
という感想が出ていました。
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閉所

北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
開所：月曜日～金曜日 10時～18時（オープンスペースは17時まで）

土曜日 10時～17時（オープンスペースは16時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

支援センターきらきら３月の予定表
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※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

※夕食会参加者以外のオープンスペース
の利用は16:00まで

31

※午後のオープンスペースは
学習会参加者のみ



♬プログラム♬
※夕食会の時間のオープンスペース利用は、プログラム参加者のみとな
ります。

※参加する場合は、全て前日までにお申し込みください。

プログラム

ボランティア活動

きらきらハンズ

※詳しくは１ページの左下をご確認ください。
夕食会

おしゃべり会

絵手紙

※今月バターサブレサンドを作ります。
予約の申し込み、キャンセルは前日まで。
定員６名です。

女性おしゃべり会

※利用者の方のプログラムです。

きらピア

※プログラム開始後の途中参加はできません。
学習会

笑いヨガ

ダーツクラブ

ピアカウンセリング

※参加費、集合場所等については1ページ右下をご
確認ください。

散策（お花見）

※障害のある方のご家族が対象です。

家族サロン

暮らしと健康
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