
支援センターきらきら
2025年４月号ニュースレター

２月の状況
登録者数…465名
相談件数…629件
オープンスペース
利用者数延べ…219名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。４月お誕生日月の方、更
新がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職
員にお声かけください。

－１－

春は、暖かな陽射しや風が心地よく、外出やお散歩など、新しい活動が
楽しめる時期です。新しい季節に心も体もリフレッシュし、心地よい日々
が続くといいですね。

散策

日程：４月２２日（火）
集合・出発時間：10時
集合場所：王子駅
行き先：柴又帝釈天及び周辺

交通費：現金 370円 IC 367円
（手帳をお持ちの方は割引があります。
詳細はチラシをご覧ください。）

昼食代：１０００円～２０００円

※手帳をお持ちの方は忘れずにご持参
ください。参加ご希望の際は前日まで
にお申し込みください。

４月３日夕食会
＜献立＞ 肉野菜炒め
＜参加費＞ ５００円
＜定員＞ 先着12名
＜スケジュール＞
１６：００～調理開始
１７：００～１７:３０頃食事開始
１８：１５頃までに解散となります
＜申し込み・キャンセル＞
３月２５日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。
※調理はボランティアさんと職員で行います。

プログラムは2ページ目の予定表（カレン
ダー）をご確認ください。
ニュースレターはインターネットからもご
覧いただけます。
http://www.npo-asukakai.com

４月４日昼食会
＜献立＞ しょうが焼き
＜参加費＞ ５００円
＜定員＞ 先着８名
＜スケジュール＞
１２：００～１２：３０頃食事開始
＜申し込み・キャンセル＞
３月２５日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。
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支援センターきらきら４月の予定表

ー２－

※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

※昼食会参加
者以外のオー
プンスペース
の利用は14:00
から

※午後のオープンスペースは
学習会参加者のみ

北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
オープンスペース 10：00～12：30 14：00～17：00（土曜日は16時まで）
電話相談 10：00～18：00（土曜日は17時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

※夕食会参加者以外のオープンスペース
の利用は16:00まで



♬プログラム♬
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プログラム

ボランティア活動

きらきらハンズ

夕食会

昼食会

おしゃべり会

絵手紙
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学習会

笑いヨガ

ダーツクラブ

ピアカウンセリング

散策

家族サロン

暮らしと健康



ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より

－４－

３月７日おしゃべり会の報告【参加者６名】

２月散策「しながわ水族館」に行ってきました

通常よりも30分早い9時半に集合し、心ゆくまで水族館
での時間を楽しみました。イワシの群れや、マンタ、大
きなカニ、ゆうゆうと泳ぐ海ガメなどを観察した他、イ
ルカのショーの観覧、水族館員による「横綱イワシ」の
解説なども聞きました。初めて「しながわ水族館」に来
たという方がほとんどでした。参加者に感想を聞くとイ
ルカのショーが印象に残った方が多かったです。
昼食は水族館の近所にある「環球中華食堂」で食べまし
た。美味しくボリュームがあり好評でした。



支援センターきらきら
 2025年度運営体制のお知らせ

新年度（2025年4月1日）より、運営体制が下記のよう
に変わります。

③オープンスペース内での食事　
　について
・オープンスペース（台所側の
　テーブル）での食事が再開し
　ます。
・ゴミは各自お持ち帰りくださ
　い。

①電話相談について
・1日2回
　（問い合わせも含む）
・目安は1回15分程度としま
　す。

②検温とマスク着用、手洗い消毒　
　について
・検温→✖
・マスク着用→調理プログラムのみ
・手洗い消毒→○

④食事会プログラムについて
・食事会参加費は５００円に変わ
　ります。
・昼食会を4月、６月、１１月、
　２月に実施します。毎月の予定
　表でご確認ください。　

支援センターきらきら
詳しくは、スタッフに直接ご確認ください。
よろしくお願いいたします。


