
支援センターきらきら
2025年5月号ニュースレター

3月の状況
登録者数…465名
相談件数…833件
オープンスペース
利用者数延べ…267名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。５月お誕生日月の方、更
新がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職
員にお声かけください。

－１－

若葉が目に眩しい季節となりました。春の陽気に誘われ、心も軽やかに
なるこの頃です。自然を感じながら、心身ともにリフレッシュしましょう。
気温の変化が大きい時期ですので、体調に気をつけてお過ごしください。

散策
日程：５月２７日（火）
集合・出発時間：10時
集合場所：十条駅
行き先：都庁展望室（新宿）
交通費：現金 360円 IC 356円
昼食代：１０００円～２０００円
※参加ご希望の際は前日までにお申し
込みください。
※小雨決行

５月１日夕食会

＜献立＞ ハンバーグ
＜参加費＞ ５００円
＜定員＞ 先着12名
＜スケジュール＞
１６：００～調理開始
１７：００～１７:３０頃食事開始
１８：１５頃までに解散となります

＜申し込み・キャンセル＞
４月２５日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。

※調理はボランティアさんと職員で行います。

プログラムは2ページ目の予定表（カレンダー）をご確認ください。
ニュースレターはインターネットからもご覧いただけます。
http://www.npo-asukakai.com

ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より

昼食会を再開しました！
メニューは生姜焼きでした。「誰かと
食事するっていいですね」との声もあ
り、心もお腹も満た
されました。食後は
花見をしながら散歩
を楽しみました。
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支援センターきらきら５月の予定表

ー２－

※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

※午後のオープンスペースは
学習会参加者のみ

北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
オープンスペース 10：00～12：30 14：00～17：00（土曜日は16時まで）
電話相談 10：00～18：00（土曜日は17時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

※夕食会参加者以外のオープンスペース
の利用は16:00まで



♬プログラム♬

－３－

プログラム
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－４－

４月４日おしゃべり会の報告【参加者８名】

お花見に行ってきました！～新宿御苑にて～

朝、十条駅に集合して電車で新宿へ向かい、駅でお弁当を購入してから
新宿御苑へ。現地集合の方とも無事に合流し、園内をゆっくり散策しま
した。園内ではさまざまな種類の桜が咲いており、「いろんな桜が見ら
れて良かった！」という感想が聞かれました。一方で、ソメイヨシノは
まだあまり咲いておらず、「ちょっと残念だったね」という声も。お昼
は芝生の上にブルーシートを広げ、みんなでお弁当を楽しみました。み
んなでシートを囲んでごはんを食べるのは、コロナ禍以降では初めての
こと。「こうしてみんなで集まって食べるの、久しぶりで嬉しいね」と
笑顔があふれました。食後は自由に園内を再び散策しました。春の空気
を感じながら、のんびりとした時間を過ごすことができ、心も体もリフ
レッシュできた一日となりました。



2024（令和 6）年度 事業報告 

北区障害者地域活動支援室支援センターきらきら 

１，相談事業（延べ人数） 

 

２，生活支援 

オープンスペース利用延べ人数              2,324 人 

 個別支援 

（訪問、同行、洗濯、関係機関とのカンファレンスなど） 270 件 

 
プログラム活動 回数       （参加延べ人数） 

散策 12 回 63 人 

学習会（SST） 10 回 29 人 

夕食会 11 回 72 人 

昼食会 0 回 0 人 

おしゃべり会 10 回 31 人 

女性おしゃべり会 12 回 22 人 

暮らしと健康 11 回 25 人 

ダーツ 9 回 20 人 

きらきらハンズ（手芸など） 11 回 21 人 

絵手紙 6 回 25 人 

笑いヨガ 7 回 30 人 

防災訓練 1 回 0 人 

大相撲観戦（招待） １回 8 人 

かき氷会 3 回 12 人 

バーベキュー 1 回 19 人 

クリスマス交流会 １回 17 人 

年越しそばを食べる会 １回 11 人 

餅つき １回 18 人 

北精連歌合戦 １回 11 人 

ピア活動（きらピア） 12 回 30 人 

家族サロン 12 回 24 人 

古切手整理（ボランティア活動） 20 回 52 人 

作品展手伝い（ボランティア活動） 0 回 0 人 

      計 153 回 540 人 

 

相談 R6 年度延べ人数(人) 

電話相談 8,182 

面接相談 529 

ピアカウンセリング 

(当事者による相談支援) 
 8 

＜登録者内訳＞ 

登録者数 465 人 

男 273 人 

女 192 人 

 


