
支援センターきらきら
2025年６月号ニュースレター

４月の状況
登録者数…466名
相談件数…828件
オープンスペース
利用者数延べ…267名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。６月お誕生日月の方、更
新がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職
員にお声かけください。

－１－

少しずつ夏の気配が近づいてきました。梅雨のジメジメはちょっぴり憂う
つだけど、あじさいが色づき始めて、季節の移ろいを感じられる楽しい時
期でもあります♪6月は環境の変化にちょっと疲れが出やすい頃でもありま
す。無理せず、自分のペースで過ごしていきましょう。

散策

日程：６月２４日（火） 雨天決行
集合・出発時間：10時
集合場所：王子駅
行き先：六本木・麻布周辺

（街散策や美術館や庭園など）
交通費：現金 260円 IC 252円
（南北線王子駅→麻布十番駅）
昼食代：１０００円～２０００円
※参加ご希望の際は前日までにお申し
込みください。

６月５日夕食会

＜献立＞ ホイコーロー
＜参加費＞ ５００円
＜定員＞ 先着12名
＜スケジュール＞
１６：００～調理開始
１７：００～１７:３０頃食事開始
１８：１５頃までに解散となります
＜申し込み・キャンセル＞
５月２５日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。
※調理はボランティアさんと職員で行います。

プログラムは2ページ目の予定表
（カレンダー）をご確認ください。
ニュースレターはインターネット
からもご覧いただけます。
http://www.npo-asukakai.com

６月６日昼食会
＜献立＞ 冷やし中華
＜参加費＞ ５００円
＜定員＞ 先着８名
＜スケジュール＞
１２：００～１２：３０頃食事開始
＜申し込み・キャンセル＞
５月２５日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。

実習生が来ます
看護実習 3日間
6月13日(金)、16日(月)、17日(火)
精神保健福祉士実習
6月4日(水)～7月4日(金)のうち16日間
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支援センターきらきら６月の予定表

ー２－

※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
オープンスペース 10：00～12：30 14：00～17：00（土曜日は16時まで）
電話相談 10：00～18：00（土曜日は17時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

※夕食会参加者以外のオープンスペース
の利用は16:00まで

※昼食会参加
者以外のオー
プンスペース
の利用は14:00
から



♬プログラム♬
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プログラム

ボランティア活動

きらきらハンズ

夕食会
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－４－

都電と京成線を乗り継ぎ、昼食はお蕎麦屋さんで天丼や親
子丼を食べました。その後、参道を歩きながら草団子を買
ったり、お土産選びを楽しみました。帝釈天では本堂を参
拝し、御朱印をいただく方も。「映画の舞台に来られて嬉
しかった」「お守りが買えて満足」「一人ではなかなか来
られないので、こうして来られてありがたい」「帰りにク
リームソーダを買えばよかった！」という声もありました

ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より

柴又帝釈天に行ってきました


