
2025年１１月号
ニュースレター

9月の状況
登録者数…471名
相談件数… 906件
オープンスペース
利用者数延べ… 283名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。11月お誕生日月の方、更
新がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職
員にお声かけください。
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日差しがやわらぎ、少しずつ秋の空気が感じられるようになってきました
ね。朝晩の冷え込みも出てきたので、体を冷やさないよう気をつけましょう。

実習受け入れについてのお知らせ
以下の日程で看護実習生が来ます。
13日(木 )、21日(金)
ご理解ご協力お願いします。

11月6日（木）夕食会
＜献立＞ 鶏肉と厚揚げの煮物
＜参加費＞ 500円
＜定員＞ 先着12名
＜スケジュール＞
16：00～調理開始
17：00～17:30頃食事開始
18：15頃 解散
＜申し込み・キャンセル＞
10月25日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。

※調理はボランティアさん中心に行います。

プログラムは2ページ目の予定表（カレン
ダー）をご確認ください。
ニュースレターはインターネット
からもご覧いただけます。
http://www.npo-asukakai.com

11月4日（火）昼食会
＜献立＞ カレーライス
＜参加費＞ 500円
＜定員＞ 先着8名
＜スケジュール＞
12：00～12：30頃食事開始
＜申し込み・キャンセル＞
10月25日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。

散策
日程：11月25日（火） 雨天決行
集合・出発時間：10時
集合場所：王子駅
行き先：池袋サンシャイン

（プラネタリウム）
料金：一般1,800円
※障害者手帳提示で半額になります
交通費：現金 170円 IC 168円

（都営交通乗車券で無料）
昼食代：1,000円～2,000円
※参加ご希望の際は前日までにお申
し込みください。

※調理はスタッフ中心に行います。

きらきらのキャラクター
ができました

キャラクターの名前
を募集しています。
詳しくはスタッフに
お声かけ下さい。
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１１月の予定表
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※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
オープンスペース 10：00～12：30 14：00～17：00（土曜日は16時まで）
電話相談 10：00～18：00（土曜日は17時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

※夕食会参加者以外のオープンスペース
の利用は16:00まで

※午後のオープンスペースは
学習会参加者のみ

※昼食会参加者以外のオープン
スペースの利用は14:00から

看護実習

看護実習

※オープンスペースは
モルック体験参加者のみ
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【意見箱】
〇「さんさく。プラネタリウム（サンシャイン）池袋のサンシャインいきたいみんなと」

といった希望がありました。
〇「読売新聞の代わりに日経新聞を採用して欲しいです。」

→日経は読んでいてためになる。（昔読んでいた）私の履歴書など読みごたえがあるの
で入れても良いと思う。産経新聞を読んでいる。新聞は読まない、テレビ欄だけかな。
という意見がありました。

→以前から朝日新聞と日刊スポーツを購読しています。日経新聞は経済やビジネスに関
する情報が充実しています。きらきらではより幅広い内容が掲載されている一般紙を
購読しています。

【きらきらからのお知らせ】
〇新職員の紹介

永井職員が9月に入職しました。10月より相談と電話の対応を始めています。
きらきらは常勤5名、非常勤4名の体制になりました。

〇10月4日5日ふるさと北区区民まつりに参加します
きらきらを区民の方々に広く知ってもらえる機会として赤羽会館で出展します。

〇10月28日に行うバーベキューについて
メニューの希望について焼きそば、ウィンナー、冷凍パイナップル、野菜（たまねぎ、
ピーマン、しいたけ、キノコなど）がありました。→予算を考えながら検討します。
ご飯物の用意はありませんので必要な方は持参してください。
まだ暑いかもしれないので、帽子などの暑さ対策の準備をお願いします。

〇新リーフレットが完成しました
皆さんに選んで決めて頂いたロゴを使用した新しいリーフレットが完成しました。
レイアウトの変更はありましたが、内容の大きな変更はありません。地図は少し変更し
ています。きらきらのニュースレターを閲覧できる飛鳥会のホームページQRコードが
入りました。ぜひ、お手に取ってご覧ください。

〇作品展について
きらきらでは、絵手紙とモルックの体験を行います。当日の午後、モルック体験のボラ
ンティアスタッフを募集します。詳細が決まり次第お知らせします。
今年の作品はきらきらの案内の作成を検討しています。10月後半から11月にかけて作成
する予定です。ご協力お願いします。

〇リカバリー学習会を実施しました
9月に実施したリカバリー学習会では講師に江戸川区地域生活支援センターこまつがわ
ピア啓発ＴＥＡＭとなぴのみなさんをお招きしリカバリーストーリーについて学びまし
た。
本年度もピアサポーター養成講座を予定しています。興味のある方はきらピアにご参加
ください。

ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より


