
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の状況 

登録者数…198 名 

相談件数…980 件 

オープンスペース 

利用者数 

延べ…250 名 

 
きらきらピアカウンセラー 宮澤 秀一 

                    

風光る若草の頃、新しい生活には慣れましたか。春は、何かを始めるのにちょうどよいタイミ

ング。今日からそのうちにやろうと思っていたこと、始めてみませんか？ 

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。４月お誕生日月の方、更新がまだの方は、お気

軽にスタッフに声をかけて下さい。 

電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職員にお声かけください。 

また、時間帯によっては電話が繋がりにくいことがあります。ご理解ご協力をお願い致します。 

コロナそして・・・ 

 

PCR 検査を受けました 

私は私でありたい 

妻を大切にそして愛したい 

優しく淡いソメイヨシノ 

今年もまた桜並木につつまれ 

やわらかい彼女のくすり指を 

夢みるように心地よく 

詩に託して捧げたい 

晴れ渡る大きな青色へ 

     To you from まーひゃん 

 

 

 

 

 

4 月から北区障害者基幹相談支援センターが設

置されます。基幹相談支援センターは地域におけ

る相談支援の中核的な役割を担う機関です。 

きらきらでは 4 月から、基幹相談支援センター

の業務の一部、地域移行・地域定着への取り組み

等を実施することになりました。 

基幹相談支援センター業務を行うにあたり、き

らきら業務と兼務の職員がいます。 

横手職員は、【月曜の 14 時～18 時と金曜】 

松尾職員は、【月曜の 10 時～14 時と火曜～木曜】

がきらきらの日になります。 

 

勤務表を受付に掲示しますのでそちらもご確認下

さい。 

の設置について 



 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

２８ ２９ ３０ ３１ ４/１ ２ ３ 

閉所  
 

 
 

  

 

 

おしゃべり会 

14：00～ 

    15：00 

 
 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

閉所 ボランティア 

14：00～ 

    15：00 

 

13 時 

閉所 
 

きらきらハン

ズ 13：30～ 

   15：00 

 

 

 

  

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

閉所  13 時 

閉所 

  
 
 

 笑いヨガ  

11：00 

ダーツ 

13：00  

ピアカン  

15：00 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

閉所 ボランティア 

14：00～ 

    15：00 

 

 

きらピア 

14：00～ 

    15：00 
 

学習会 

14：30～ 

    16：00 

13 時 

閉所 

  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ５/１ 

閉所  家族サロン 

13：30～ 

※電話相談・

ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ

は 15 時から

開所となりま

す。 

暮らしと健康 

プログラム 

14：30～ 

    15：30 

閉所 

（昭和の日） 

  



 

※上記につきましては、状況により変更する場合があることをあらかじめご了承ください。 

 

 

 

〇発熱などかぜの症状がある場合は、一定期間ご利用をお休みいただく場合があります。 

もし、新型コロナウイルス感染症の診断が出た場合や濃厚接触者と認定された場合、 

また家庭や職場で感染者や濃厚接触者が出た場合には、きらきらに必ずお知らせください。 

感染症拡大防止にご協力ください。以上、ご理解、ご協力をお願いいたします。 



 

☆意見箱☆ ※内容によっては、おしゃべり会での共有やニュースレターへ掲載することを控えることがあります。 

①きらきら内の本について、貸出可能なものとそうでないものの区別を改めてしていただけないでしょうか。（例えば「き

らきら文庫のシールなど」）➡貸出可能なものは「貸出可」とシールが貼ってあります。それ以外は、貸出できません。 

 1 回 3 冊まで 貸出期間は 2 週間でお願いしています。 

②受付のフォトスタンドに飾る写真（いつも撮ってくださっているかたがいらっしゃいますが）の募集をして、気持ち

程度の模様替えなどしてみては。➡写真は、利用者さんが、ご自身の作品を善意で持ってきてくれるものです。写真を

見てくれる人や楽しみにしている人がいることをお伝えしたいと思います。 

☆お知らせ☆ 

【きらきら開所について】３／８（月）から、オープンスペース開所時間は、（月）～（金）10：00～18：00、（土）10：

00～16：00 まで、電話相談は、（月）～（金）10：00～18：00、（土）10：00～17：00 まで、 

面接相談は、（月）～（金）10：00～18：00、（土）10：00～16：00 まで、面接は事前予約をお願いします。 

【散策について】 王子近辺で散策して景色を楽しんで帰ります。食事はしません。１０時半出発でお昼頃解散です。 

利用者の方から・古河庭園・中央公園・音無川・飛鳥山公園・近場でいいと思う・歩きながら見られるところが良い 

➡参考にさせていただき、当日の参加者で決めたいと思います。 

【プログラムについて】飲食は当面の間中止になります。プログラムは前日までに申し込んで下さい。 

☆緊急事態宣言中困ったことや不便を感じたことなど話し合いました☆ 

利用者の方から・携帯電話の利用料金が高い。・昼食会、夕食会がないこと、オープンスペースで食事ができないのは、

不便。・亡くなった人が多くてビックリした。・さざなみ会はどうなりますか？➡例会など決まり次第ご連絡致します。 

 

☆意見箱☆  ありませんでした。 

【4 月以降のプログラムについて】 

・パソコン、押し花のプログラムは無くなります。 

・学習会は、センター内の部屋が借りられないことが増えたため、今後はオープンスペースで行います。 

このため、第３水曜日の 14：00～16：30 の間は学習会参加者のみの利用になります。 

・昼食会、おしゃべり会は月 1 回になります。 

・食事会は引き続き中止になります。 

⇒「ルールが増えプログラムが減り、自由さや楽しみが減った感じがする」とのご意見がありました。 

コロナ感染症対策に伴う新たなルールへのご協力や、予算と参加者の兼ね合いなどにより終了するプログラムがあり、

やりづらさや残念に思う方もいらっしゃると思いますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

【お花見について】 

 日時 ３／２３（火） 10：30 きらきら集合・出発 

王子近辺で散策して景色を楽しんで帰ります。食事はせず、お昼頃解散します。 

散策場所の詳細は、当日の参加者で決めたいと思います。※電話・オープンスペース利用は、15 時～となります。 

【K バスの時刻表について】 

 ３／２０から K バス（北区コミュニティーバス）の時刻表が一部変更になります。「障害者福祉センター」「中央図書

館」の発車時刻も変わりますのでご注意ください。新しい時刻表はきらきらでも掲示しています。 

【北区障害者基幹相談支援センターの設置について】 

 2021 年４月より新たに『北区障害者基幹相談支援センター』が設置され、地域の相談支援の強化や体制整備、人材育

成などを行います。きらきらは、この『北区障害者基幹相談支援センター』の事業の一部である「地域移行支援・地域

定着支援事業の普及・啓発、体制整備など」の役割を担うこととなりました。 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                 

 

         

3/5 おしゃべり会 

3/19 おしゃべり会 

【2019 年 北精連歌合戦 優勝景品クオカードの収支報告】 

昨年 12 月 22 日に行った“クリスマスケーキを食べる会”のケーキに飾るイチゴをクオカードで購入しました。イチ

ゴの代金は 1,507 円でした。現在のクオカード残額は、4,867 円であることを報告します。 


