
2026年6月号
ニュースレター

4月の状況
登録者数… 486名
相談件数…789件
オープンスペース
利用者数延べ…318名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。6月お誕生日月の方、更新
がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職
員にお声かけください。
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プログラムは2ページ目の予定表（カレン
ダー）をご確認ください。
ニュースレターはインターネット
からもご覧いただけます。
http://www.npo-asukakai.com

散策 お富士さん
日程：6月30日（火）雨天決行
集合・出発：10:00
集合場所：きらきら
※申し込みは必要ありません。
当日集合時間までにきらきらにお越
しください。

6月4日（木）夕食会
＜献立＞なすとピーマンのみそ炒め
＜参加費＞ 500円
＜定員＞ 先着12名
＜スケジュール＞
16:00～調理開始
17:00～17:30頃食事開始
18:15頃 解散
＜申込・キャンセル＞
5月25日～前日まで
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。

少しずつ夏の気配が近づいてきました。梅雨のジメジメはちょっぴり憂うつ
だけど、あじさいが色づき始めて、季節の移ろいを感じられる楽しい時期で
もあります♪6月は環境の変化にちょっと疲れが出やすい頃でもあります。無
理せず、自分のペースで過ごしていきましょう。

ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より

6月5日（金）昼食会
＜献立＞ チャプチェ
＜参加費＞ 500円
＜定員＞ 先着8名
＜スケジュール＞
12:00頃食事開始
＜申込・キャンセル＞
5月25日～前日まで
締め切り後のキャンセル
は参加費をいただきます。

6月12日（金）女性おしゃべり会
＜献立＞ 白玉あんみつ
＜参加費＞200円 ＜定員＞先着6名
＜申込・キャンセル＞
5月25日～前日まで
締め切り後のキャンセルは参加費をい
ただきます。

春雨と細切りに
した牛肉、野
菜・きのこ類を
甘辛い醤油味で
炒めた韓国の伝
統料理

実習生がきます
精神保健福祉士実習
6月１日（月)より14日間
詳細は２ページ予定表をご確認ください。
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6月の予定表
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北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
オープンスペース 10：00～12：30 14：00～17：00（土曜日は16時まで）
電話相談 10：00～18：00（土曜日は17時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

※夕食会参加者以外のオープン
スペースの利用は16:00まで

実習生PM 実習生AM 実習生AM 実習生
（中抜け）

実習生AM

実習生PM

実習生
（中抜け）

実習生PM実習生

実習生 実習生PM



♬プログラム♬
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プログラム

ボランティア活動
（地域交流）

きらきらハンズ
（地域交流）

夕食会
（登録者のみ）

昼食会
（登録者のみ）

おしゃべり会
（登録・見学者）

モルック
（地域交流）

絵手紙
（地域交流）

女性おしゃべり会
（登録者のみ）

きらピア
（登録者のみ）

暮らしと健康
（登録者のみ）

笑いヨガ
（地域交流）

ダーツクラブ
（地域交流）

ピアカウンセリング
（登録者のみ）

散策
（登録者のみ）

家族サロン
（家族のみ）
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きらピアって何？

北区の精神障害者のピアサポート
グループ、プログラムのことです。

ピアサポートって何？
ピアサポートを一言にすると、「自ら
の経験を活かして、対等な関係の中で
回復を支え合うこと」です。
この活動をする人をピアサポーターと
言います。

きらピアではどんな活動をしているの？
きらきらでは、毎月第三火曜日に「きらピア」と
いうプログラムがあります。Free（フリートー
ク）とPlan（主に外部活動について話す）の2部
構成です。
きらピアプログラムは、きらきらに登録している
方はどなたでも参加可能です。
外部活動は、北区こころのピアサポーター養成講
座を修了し、登録した方に限定されます。
詳しくはスタッフに声をかけてください！

みんなの声

皆さんに「きらピア」について知って頂くため、今回より「きらピア便り」を発行する
話になりました。下にその一部を載せます。良ければきらきらに見に来てください


