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6月の状況
登録者数… 489名
相談件数…839件
オープンスペース
利用者数延べ…267名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。8月お誕生日月の方、更新
がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職
員にお声かけください。
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散策 江戸東京博物館
日程：8月25日（火）雨天決行
集合・出発：10:00
集合場所：王子駅
入館料：800円
※障害者手帳提示で無料になります。
交通費：片道現金210円 ＩＣ208円
（JR王子駅→秋葉原駅→両国駅）
昼食費：1,000～2,000円
申込：前日まで

8月6日（木）夕食会
＜献立＞ 冷やし中華
＜参加費＞ 500円
＜定員＞ 先着12名
＜スケジュール＞
16:00～調理開始
17:00～17:30頃食事開始
18:15頃 解散
＜申込・キャンセル＞
7月25日～前日まで
締め切り後のキャンセル
は参加費をいただきます。

いよいよ夏本番！セミの声がにぎやかに聞こえてきて、季節をしっかり
感じますね。夏はお祭りや花火、冷たいかき氷など楽しいことが盛りだく
さん！無理せず、自分のペースで夏を楽しんでいきましょう♪

ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より

女性おしゃべり会
8月14日（金）
14：00～16：00

※終了時間が変わります。
＜献立＞ パフェ
＜参加費＞200円
＜定員＞先着6名
＜申込・キャンセル＞
7月25日～前日まで
締め切り後のキャンセルは
参加費をいただきます。

かき氷を食べる会
日程：8月7日（金） 14:00～

終了次第おしゃべり会
参加費：300円 定員：10名
・申込は7/25～前日まで、締め切り後のキャ
ンセルは 参加費をいただきます 。
・必ずご希望に添えるわけではありませんが
シロップやトッピングの希望を募集中です。



土金木水火月日
1

8765432

かき氷会
おしゃべり会
14:00～

16:00

夕食会
16:00～

きらきらハン
ズ
14:00～

13時閉所ボランティア
14:00～

15:00

閉所

1514131211109

笑いヨガ
11:00～

12:00
ダーツ
14:00～

15:00
ピアカン
①15:00～
②16:00～

女性
おしゃべり会
14:00～

16:00

モルック
16:00～

電話相談
16時まで

閉所
（山の日）

閉所

22212019181716

13時閉所暮らしと健康
14:00～

15:00

きらピア
14:00～

15:30

ボランティア
14:00～

15:00

閉所

29282726252423

13時閉所散策
10：00～
家族サロン
13：30～

15:00

閉所

3130

8月の予定表
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北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
オープンスペース 10：00～12：30 14：00～17：00（土曜日は16時まで）
電話相談 10：00～18：00（土曜日は17時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

※夕食会参加者以外の
オープンスペースの利用
は16:00まで



♬プログラム♬
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プログラム

ボランティア活動
（地域交流）

きらきらハンズ
（地域交流）

夕食会
（登録者のみ）

昼食会
（登録者のみ）

おしゃべり会
（登録・見学者）

モルック
（地域交流）

絵手紙
（地域交流）

女性おしゃべり会
（登録者のみ）

きらピア
（登録者のみ）

暮らしと健康
（登録者のみ）

笑いヨガ
（地域交流）

ダーツクラブ
（地域交流）

ピアカウンセリング
（登録者のみ）

散策
（登録者のみ）

家族サロン
（家族のみ）
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