
2026年4月号
ニュースレター

2月の状況
登録者数… 479名
相談件数…760件
オープンスペース
利用者数延べ…243名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。4月お誕生日月の方、更新
がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職
員にお声かけください。
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プログラムは2ページ目の予定表（カレン
ダー）をご確認ください。
ニュースレターはインターネット
からもご覧いただけます。
http://www.npo-asukakai.com

散策カラオケ

王子駅周辺でカラオケを楽しんだ後に
近隣のお店で昼食を取ります。

日程：4月28日（火）
集合・出発：10:00
集合場所：ＪＲ王子駅北口
カラオケ代：1,000円～2,000円
昼食費：1,000～2,000円
申込：前日まで

4月2日（木）夕食会
＜献立＞ 生姜焼き
＜参加費＞ 500円
＜定員＞ 先着12名
＜スケジュール＞
16:00～調理開始
17:00～17:30頃食事開始
18:15頃 解散
＜申込・キャンセル＞
3月25日～前日まで
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。

春は、暖かな陽射しや風が心地よく、外出やお散歩など、新しい活動が
楽しめる時期です。新しい季節に心も体もリフレッシュし、心地よい日々
が続くといいですね。

ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より

4月3日（金）昼食会
＜献立＞ 麻婆豆腐
＜参加費＞ 500円
＜定員＞ 先着8名
＜スケジュール＞
12:00頃食事開始
＜申込・キャンセル＞
3月25日～前日まで
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。

北精連歌合戦祝勝会
おしゃべり会で2月に行われた北精連
歌合戦優勝のお祝いをします。
日程：4月3日（金）13:00～

4月8日（水）14:00～15:00
愛誠病院デイケアの方々が見学にい
らっしゃいます。
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4月の予定表
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北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
オープンスペース 10：00～12：30 14：00～17：00（土曜日は16時まで）
電話相談 10：00～18：00（土曜日は17時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

※夕食会参加者以外の
オープンスペースの利用
は16:00まで
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プログラム

ボランティア活動
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